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Hormon 
 
 

Resultat 

Østradiol        0,7 pg/ml 
       
 
 

Østriol                  5,3 pg/ml 
 
 
 

Progesteron         
 

396 pg/ml  
 
 
 

Testosteron   20,7 pg/ml 
 
 
 

DHEA                                          
 

148 pg/ml       
 
 
 

Cortisol              5741 pg/ml         
 
 
 

Ratio      
   
Østriol : Østradiol      7,5        
       

    
 
Optimalværdi:  4 eller derover 
 

Ratio       
 
Progesteron : Østradiol       565  

 
 
Optimalværdi: over 200 
 



Her var et afgørende punkt, der skulle sættes ind over for i kosten...



Opfølgende NHT-spørgeskema 
*Skal udfyldes 
 

Udfyld punkterne alt efter hvor mange symptomer du havde/har i forbindelse med dit forløb hos mig. 

 

1. Dit navn (Fornavn og efternavn) * 

 

2. Hvor meget har du nået at gøre af de ting, vi talte om? * 
 
-Jeg har spist vitaminer/kosttilskud: 
D-vit. 
Stærk B kompleks 
C-vit. 
Multi vitamin 
Zink 
Selen 
Q10 
Omega3 
-De mærker du anbefalede. 
 
Mælkesyrer 
Progesterongel 1 ½ streg hver dag minus 3 dage pr. måned. 
Jeg har gennemført Sacchaflor-behandlingen mod candida 2. gange 
Jeg har gennemført Algomed-behandlingen 1. gang. 

 

3. Hvordan har dine symptomer ændret sig siden sidst fra 10 til 1? Hvert symptom får sit eget spørgsmål med 
svarmuligheder herunder. Skriv et tal fra 10 til 1 ud fra hvert symptom du kom med, neden for.  
Et et-tal angiver mindst symptom. Ti-tallet angiver mest symptom. 
Eksempel: Du døjer meget med hovedpine smerter. På det tidspunkt du kom til din første konsultation, var 
det som udgangspunkt 10…nu er det måske kun på 6 i forhold til før. 
-Det går meget bedre på de fleste områder. 

 

4. Symptom: Energi mangel  
Det første symptom er nu: (skriv hvilket tal du vil give symptomet nu ud fra de sidste par dage) * 
7 (før 10) -Bliver let stresset, føler mig generelt træt/udbrændt. 

 

5. Symptom: Hedeture 
Det andet symptom er nu: (skriv hvilket tal du vil give symptomet nu ud fra de sidste par dage) * 
5 (før 10) -2-3 gange i løbet af dagen, 1-2 gange natligt. 

 

6. Symptom: Tør hud/hår/negle 
Det tredje symptom er nu: (skriv hvilket tal du vil give symptomet nu ud fra de sidste par dage) * 
5 (før 10) -Neglene er blevet super. Hår og hud stadig tørt. 

 




