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Posturologi

- Kommunikation mellem hjerne og krop

- Hvordan holder vi os oprejst og i balance

- Hjernen samarbejder med musklerne

- Musklerne har 2 funktioner: bevaegelse og statte
- Muskeltonus centralt styret fra hjernen



Forstyrrelser medfgrer skaevhed - balanceproblemer - smerter

- Skaeve hvirvler i rygsajlen - smerter med tiden

- Info til hjernen fra fadder

- Jjets stilling i kraniet

- Kebeleddets stilling fra nerve sensorer

- Hjernen kan udregne kroppens stilling i rummet korrekt



80 % af alle smerter fra asymmetrisk muskelspaending
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Fadder

- Hjerne far info fra trykfalere i huden under fadderne

- Sko kan skjule korrekt info - sa hjernen ikke retter kroppen op
- Smerter fra l&end og ned

- Smerter formiddag - tiltager ved gang



Fadder - synlige tegn

- Stor afstand mellem fadder

- Fadder der begge peger udad
- Ikke-parallel skulder-hoftelinje
- Skaevhed i baekken

- Rotation i baekken




djne

- Nethinde sender info om rumlighed og om gjets stilling i gjenhulen
- 2 ting forstyrrer: briller (glidende overgang veerst) og tandbid

- Hovedtraumer/hjernerystelse

- Forgiftninger/vaccinationer

- Smerter middag - tiltager - veerst aften



djne - synlige tegn

- Ene fod drejer udad

- Hovedet drejer med foden udad
- Holder hovedet pa skra

- Synlig skelen (i »-
- Briller |

- Skulder-hoftelinje parallel




Tandbid/taender

- Plomber - hardt sammenbid - yderste gjenmuskler bliver stramme
- Piskesmaeld

- Kroniske smerter

- Alle morgensmerter

- Ensidede smerter

- @rer- propper - stgjfalsom

- Traethed



Tandbid/taender - synlige tegn

- Skulder foran balder
- Hoved foran skuldre
- Skaevhed i skulder/hofte (parallel og ikke-parallel)




Auriculoterapi

- Grundlagt af Paul Nogier (1908-1996) - ingenigr, biolog og leege
- Hele kroppen er i gret - mennesket i gret

- 15 ar at kortleegge

- 1951 sat i system

- 1990 WHO anerkender som diagnostik og behandling

- Fra gret til hjernen og ud i kroppen

- fysisk stimulation (nale/frekvenser) bekaeemper sygdomme



Auriculoterapi :> Auriculomedicin

- Nervesystemet - Neuro-hormonale
- Funktionelle forstyrrelser - VAS (pulstagning)
- Nedsat bevaegelighed - Frekvenser

- Reflekspunkter - Infrarad laser

- Trykpind - Elektrisk punktsager



De 3 faser

- Fase 1 Fysisk 90%

- Fase 2 neurologisk

- Fase 3 energetisk




Hvordan virker det?

- @re forbundet til krop via rygsajle og thalamus
- Smerter i organ/kropszone - smerter i gre
- Arbejde pa gret - regulering af hjernen

- Nervesystemet tilpasser sig



Eksempler fra klinikken

- David

- Lone

- Peter

- Turister
- Tjenere



Frivillige??




