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Lige kort om mig

• Naturlig hormonterapeut – studerende

• Registreret alternativ behandler

• Ernæringsterapeut DET – fra Center for Ernæring og Terapi – en 3 årig 
uddannelse med rødder i Functional Medicine

• Medlem af IFM – Institute for Functional Medicine

• Medlem af Foreningen af Danske ernæringsterapeuter (DET)

• Anatomi, fysiologi og sygdomlære på sygeplejerskeniveau – 300 timer, 
lægeeksamineret v. læge Ole Købke, Center for Ernæring og Terapi

• Systemisk coach og supervisor fra Humantouch

• Systemisk procesleder (NLP master) fra Humantouch

• HD i finansiering og kreditvæsen

Hashimoto’s 
og 

”fa…. nej!!”



Betydningen af fødevareintolerance for vægttab 
hos kvinder med Hashimoto’s

Link: https://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC8000220/ 
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Symptomer på fødevareintolerance

”De kendte” som fx
• Oppustet
• Ondt i maven
• Udslæt
• Mærkelige symptomer
• Ondt i led
• Autoimmunitet

Andre indikationer som fx
• Sult/ikke mæt
• Forhøjet puls
• Hedeture



Studiets proces

Diæten var sammensat af:
• 25% protein
• 30% fedt
• 45% kulhydrater

Begge grupper fik:
• 200 mcg selen
• 30 mg zink gluconat
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Konklusion

Begge grupper tabte sig – test group mest og holdt 
vægttabet bedre.

På de øvrige parametre blev de bedste resultater 
opnået for test group.
• Anti-TPO blev reduceret mest
• Anti-TG blev reduceret mest
• De øvrige stofskifteværdier blev forbedret mest



Udvikling Anti-TPO



Udvikling Anti-TG



Udvikling i vægt



Udvikling i stofskiftetal



Udvikling i antistoffer



IgG måling - Tina
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